Nhitng dau hiéu da nang buéng tring pho
bién nhat ma chi em can biét

Bénh budng tring da nang tai nit giéi dang ngay cang tang lén, chinh béi vay viéc biét duoc cac triéu
chimg da nang budng tring la cuc ky cap thiét. Piéu dé gitp ban nir phat hién duwoc binh tir sém dé
mang hudng chira kip thoi. Trong bai van trong bai viét nay, Nha thuéc Long Chau sé chia sé nhiing
kién thitc yéu t6 nguoi dung dé biét rd hon vé nhiing bi€u hién ré rang cta bénh nay.

Truomg hop binh da nang budng trimg tao thanh tai nit giéi c6 kha nang khién trimg ko rung hay qua
trinh ban noan ti€p dién khéc thuong, dan téi vuéng méc vé bénh vo sinh. Nhimg biéu hién da nang
budng tring luén khong dién hinh, din dén van dé ching dé mac phai bat chap cho téi thoi diém
bénh phat trién nang né dén. Dudi day la mot vai bi€u hién cé thé gitp chi em nir giéi nhén biét qua
trinh xuat hién cua binh 1y da nang budng trimg & cong doan kip thoi.

Céc diéu budc phai biét vé bénh ly da nang budng tring

Hoi ching budng tring da nang ( PCOS ) la mo6t bénh 1y sy lién quan t6i qud trinh bién mat can bang
noi tiét t6, khong nhimg nguy hiém dén kha nang sinh con ma lai ndng cao kha nidng mac rong rai
bénh tram trong khéac dé 1a binh ly dai dang, ung thw da con, bénh 1y tim mach.

Viéc nhan thay cdac triéu chimg da nang buong tring kip thoi va chita tri sém khong nhimg cho nang
cao kha nang sinh san ma lai déng nhiém vu can thiét trong van dé han ché nguy co cia nguoi bénh

d6i mat mang céac van dé tinh ménh bién chimg.

Da dang nit giéi mac phai binh 1y da nang budng trimg
Cac biéu hién da nang buong tring pho bién nhat

Con gdi can luu y va nhéan biét céc triéu ching da nang budng tring dé bao vé stc khoe cua ban
than. Sau day la mot loat nhitng triéu ching luon sinh ra tai phai yéu bi bénh budng tring da nang :

nam khoa

chi phi khdm phu khoa & ha ndi

diéu tri bénh 1du hét bao nhiéu tién

xét nghiém bénh xa hoi ¢ dau

kh&m nam khoa bao nhiéu tién

tw van stc khoe sinh san

dau tinh hoan khdm & dau

chita bénh tri ngoai

di dai tién ra mau khdm & dau

Viém bao quy dau
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khdm bao quy dau

viém c6 tir cung va cach diéu tri

chi phi chira viém 16 tuyén c6 tir cung
diéu tri bénh giang mai & dau t6t

sui mao ga nam gi6i
bénh sui mao ga & nir

chita bénh sui mao ga & nit

bi bénh xa hoi

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh x& hoi

cach pha thai 1 thdng

chita bénh lau

hinh anh benh lau

phau thuat cat tuyén mo6 hoi néch

chita yéu sinh 1y bao nhiéu tién

quy trinh hut thai
Réi loan kinh nguyét

Chu ky réi loan kinh nguyét la bi€u hién da nang budng trimg phé bién nhat. Phéi yéu réi loan kinh
nguyét cé kha nang trai qua cac chu ky kinh nguyét khéng déu, kéo dai hodc nguy hiém nhat ko
hanh kinh nguyét trong khong lau dai.

Mot vai phai yéu c6 kha nang trai qua "den do" that hay, gom c6 "rung rau" cao hon binh thuong hay
xuat hién huyét day dac. Phé bién nit gidi bi da nang budng tring khong giéng c6 thé mac phai cam
gidc dau bung dit d6i hodc cam gidc kho chiu & khu vuc bung sau trong thoi ky "dén dd".

Nang cao can ciing nhw khéng dé giam can

Phai yéu mac da nang budng trimg thuong gap phtc tap trong viéc giam sat can hay gitt gin can
nang, dac biét la trong vung bung. DU v6i n6 luc gidm sut can tuy vay van dé giam sit can c6 kha
nang mac phai da dang khé khan hon so s& hitu nguoi khong mac bénh. Pay chu yéu 1a biéu hién da
nang budng tring trang bi hai con gai phai dé y.

Nang cao tiét dau ciing nhw mun nhot tring ca
Qua trinh nang cao tiét hormone androgen cé thé dan dén sw nang cao cung cap dau tlr tuyén ba

nhon, dan t6i da dau cling nhw moc nhot trimg cd, dac thu la tai vuing mat, nguc va lung. Néu chi em
s& hitu triéu chimg da nang budng tring nay thi hiéu qua nhat hay sém di tham kham dé duoc két
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luan binh sém ciing nhw véi huwéng tri sém, gidm thiéu nguy co béi binh 1y gay ra.
Lép téc ciing nhw long la thuong

Mot vai phu nir bi da nang budng trimg cé thé véi 16p téc day hon, dac biét 1a & khu vuc trén. Binh ly
nay cling c6 kha nang lam cho 16ng & trén co thé moc nhiéu hon cung véi bat thuong d6 la tai vung
chan, tay, cung véi nguec.

Mot vai phéi dep vé6i dau hiéu da nang budng trimg con cé thé trai qua qua trinh sam da, dac biét la
& vung c06, canh tay cling nhw dui.

Tinh tinh khéng 6n dinh

Bi€u hién tinh tinh khéng 6n dinh c6 thé tiép dién trong cac céng doan nhw vong kinh hodc thoi diém
c6 bau, vi qué trinh thay ddi ctia hormone. Tai c4c tinh huéng binh ly thi du hoéi chimg budng tring
da nang, tAm trang cling luén gap phdi nguy hai, thé hién qua cam thay lo so, cang thdng hodc nguy
hiém nhét 1a trdm cam. Tuy nhién, nhitng triéu chimg nay hay khong dé nhén biét va ciing khong hé
thoi diém nao cling dac trung, vi vy can cling véi cac biéu hién khéc dé chi ra chan doéan chinh x4c.

Pau don va kho chiu ¢ vuing bung hoac vung chau

Céc chi em c6 thé cam thay dau dén am 1 hoac khd chiu tai vung bung hay vung chéu, dac biét 1a
trong giai doan hanh kinh. Cdm giac dau cé thé dau hiéu dudi dang cdm giac nang hay nhe tuy vay
lién tuc st dung béam, lam bién ching téi cudc song hang ngay cua phai dep.

Vo sinh hiém muén

Mot nguy hai nguy hai hon ma binh ly da nang budng trimg c6 thé dan dén vi du van dé vé sinh con,
gom c6 bénh vo sinh hodc khéng dé dang cé thai. Bénh ly gy nén qua trinh 16n manh cta rong rai
nang noan trong budéng trimg nhung nhiig nang nay khéng da diéu kién dé trimg chin cung véi
rung. Bdi thé, x4c suat tinh binh thdy trimg dé thu tinh cling nhu tao thai bi suy nhuoc. Cha yéu do
vay phu nir dac biét dung nén coi nhe truégc bénh nay.

Nit giéi can hi€u duoc cac biéu hién da nang budng tring tir sém
Bénh da nang buong tring nguy hiém thé nao ?

D&u hiéu da nang buéng trimg cé thé dan tdi 1 loat céc cau hoi tinh mang va nguy co, khién cho né
vuon lén la 1 tinh trang nguy hai truong hop dung nén gitp d& cling nhw chita dung phuong phép.

Bénh v6 sinh hay hiém muon : Pa nang budng trimg la mot trong s6 nhiing ly do tin cdy nhat cta vo
sinh & phai yéu. Sy méat can bang trong chu ky kinh cling nhw xuat noén cé thé gay ra kho khan
trong van dé thu thai va mang bau.

 Kha nang bi bénh tim mach : phai dep bi da nang budng trimg cé kha nang nhiéu hon mac cac
cau hai tim mach vi du bénh ly cao huyét ap, binh tim cting nhw dot quy. Qua trinh nang cao
tiét hormone androgen cling nhw insulin trong nguoi c6 thé gép phén 1én viéc nang cao nguy
CO nay.

 Nguy co gidi duong : bénh ludn di kém véi qua trinh ko can véi insulin trong co thé, gay nén
nguy co mac bénh dai dang type 2. Sy khang insulin va nang cao méu ap déu la cac yéu to
nguy co giup binh dai duong.

 Kha nang ung thu t& cung : mot vai tim hiéu da tung dwa ra rang phai yéu voi biéu hién da



nang budng tring c6 kha nang tén kém hon bi ung thw da con, dac biét 1a thoi diém cong véi
béo phi cling nhw day duong.

e Mat can bang gidc nga cung v6i chimg ngung thé khi ngu : phai yéu mac da nang budng trimg
¢6 kha nang tén kém hon mac cac thac mac giac ngu d6 la chimg ngung thd khi nga vi tac
nghén.

Pa nang buéng trimg gay ra rong rai nguy hiém anh hudng tiéu cuc dén tinh mang bénh nhan

Can can lam sao luc véi nhimng triéu chitng da nang buong
triang ?

Khi nhan thdy céc biéu hién da nang budng tring, phu nir van c6 thé mang bau cung véi c6 con khoe
manh truong hop gitup dé cling nhw chira tri kip thoi. Do do6, quan trong nhat la can téi bénh ly vién
dé duoc tham kham cling nhu diéu tri tic thi lic nhan biét nhimg dau hiéu khong binh thuong.

Céan ct theo téi tinh hinh binh 1y, b4c si sé dé ra nhitng bién phap kiém soat cling nhu chita da dang
vi du dudi :

Thay d6i théi quen sinh hoat t6t cho sitc khoe : nang cao ché d6 d&n udng véi van dé tang cudng chat
X0, suy giam luong tinh bot, lam gidm &n khuya cung véi gitt gin lich trinh tdp luyén than xac déu
dan. Viéc nay c6 thé gém cé van dé van dung y kién ctia mot y bac si dudng chat dé lap y dinh an
u6ng thich hop. Bén canh do6, quan ly tam ly thong qua céc bi quyét nhw yoga, thién hay tra 10i tdm
sinh Iy cling déng nhiém vu cap thiét trong viéc gidm bét cang thang va lo &u, tlr day cho diéu chinh
hormone sinh san chi em phu nit trong nguoi.

e S dung thudc hodc hormone : Trong mdt sé tinh huéng, chuyén gia c6 thé dé xuat dung thudc
dé thay doi sw bién méat cAn bang hormone sinh duc phu nit. Piéu d6 gém cé nhitng dong thuéc
nhu 1a thudc ngtra thai, thudc gidm st dang mau ( truong hop bat budc ) hay thudc tri tang
hormone progesterone.

* Giai phau ndi soi dét diém budng tring : Trong céc tinh huéng ma bénh 1y khéng ddu hiéu s&
hitu phuong phap thudc, bac sy c6 khad nang dé ra mé noi soi dé dot diém nhing nang budng
tring, cho gidm thi€u d4u hiéu da nang budng trimg ciing nhw cai thién kha nang sinh san.

Bénh nhan budc phai tri binh ly sém cung véi theo dung chi dinh cua béc sy

D¢ la vay, Nha thuoc Long Chau vira gi6i thiéu cac dau hiéu da nang budng tring thuong gap, gitp
phéi dep phét hién cling nhw véi huéng kham, chita tri bénh kip thoi. Hi vong hiéu biét nay sé nang
cao nhéan thirc cung vo6i qua trinh cdu hoi téi tinh ménh sinh san cta ban nit, tir &y cho chi em nit gidi
gilt 1 cudc séng khoe manh cling nhu hanh phuc.



