Viém cé tir cung: Nguyén nhan va triéu
chitng canh bao bénh

C6 tr cung, cao tam 5cm, toa lac gitta t& cung ciing nhw vung kin. Viém c¢6 ti cung la tinh trang véi
nhimg bi€u hién d6 1a ra huyét khong tinh vong kinh, cam gidc dau thoi diém giao hop, tiét dich
vung kin la thuong. Tuy nhién, sé hitu nhimmg truong hop ko bat gap bat ky biéu hién hoac biéu hién
nao. Xac dinh 1y do dan dén viém c6 tlr cung la cuc ky cap thiét. Truong hop nhiém trung dimg nén
nhén biét cling nhw tri thi viém c6 kha nang lan chay dén t& cung, 6ng dan tring, 1én ving chau va
bung gay nén nhiém khuén chi phéi sitc khoe, bién chimg dén xéc suat sinh san cling nhw mang bau
sau nay.

1. Triéu chimg cua viém cé tir cung

Thong thuong, viém cé tlir cung chua c6 biéu hién cling nhw dau hiéu, va chi vo tinh nhan thay khi
bénh nhan di kham tinh mang theo chu ky hay do binh ly khac méi nén di tham khdm bénh. Truong
hop véi thi triéu chimg cung véi triéu ching cla viém c6 tir cung bao gom :

e Dich tiét c6 bé rong rai khong binh thuong

e Cam giac dau khi duong tinh duc

o Chéay méu khéng ké chu ky kinh

e Xuéat huyét vung kin dudi thoi diém giao hop, khéng méi quan hé t6i nguyét san

Thoi diém nao di tham kham béc sy ?
Bat gap bac sy néu ban véi :
e Dich am ho kéo dai khong binh thuong

e Ra méau c6 bé trung hop dén do nguyét
e Dau dén khi duong tinh duc

2. Nguyén do viém c6 tir cung

Nhing trudng hop viém c¢é tir cung trdm trong thuong la vi nhiém khuén duwoc truyén qua van dong
tinh duc. Nhig nguyén nhéan géy ra binh ly lay nhiém qua giao hop ( STDs ) ¢6 thé dan téi viém cd
tt cung bao gom :

e Lau

e Binh ly Chlamydia

e Bénh mun rop

e Trichomonas

e Virut Mycoplasma va ureaplasma

Véi phé bién 1y do viém c6 tit cung

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-nam-khoa.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-da-khoa-ha-noi.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chua-xuat-tinh-som-o-dau.html



https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-nam-khoa.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?phong-kham-da-khoa-ha-noi.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?chua-xuat-tinh-som-o-dau.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-yeu-sinh-ly-o-dau.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-chua-benh-tri.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?dia-chi-kham-giang-mai.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/khi-nao-phong-van?kham-chua-benh-lau-o-dau.html

Song véi nhimmg nit giéi mac phai viém c6 tr cung tuy nhién xét nghiém am tinh véi bat ky loai nhiém
khuén nao. Nhimng ly do gay ra viém khong giong cé kha nang bao gom :

« Di tng s& hitu hoa chat trong chat diét tinh binh, dung dich rita ray phu nit hay dai su latex
trong bao cao su.

« Kich img hoac chan thuong tir bang vé sinh tampon, vién dat c6 bé hoac tlr cac thiét bi tranh
thai nhw la mang ngan c6 bé.

« Bién mat can bang vi khuén; vi khuan thong thuong, khde manh trong 4m dao bi thay thé vi
virut khong lanh manh hay s& httu hai. Viéc nay cling duoc goi la viém vung kin do vi rat.

e Bién mat can bang hdc mén; ¢ estrogen hoi ré hay progesterone dai c6 kha nang tré ngai kha
nang gitt mé ¢d tir cung khée manh.

 Ung thw hoac diéu tri ung thw cé kha nang dan dén nhiing thay déi trong co thé dan dén viém
c6 tlr cung.

3. Nguyén nhan kha nang
Ban c6 nguy co bi viém c6 t& cung dat hon déi twong khong giong truong hop :
e V6i hanh vi tinh duc kha nang lén, chdng han dé 1a quan hé tinh duc khéng st dung bao cao
su, quan hé tinh duc véi phé bién nguoi hodc lam chuyén dé s& hiru bénh nhan sé hitu hanh vi

nguy co 16n
e Lam chuyén d¢ kip thoi
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e Voi tién st nhiém phai truyén nhiém qua duwong tinh duc
o ~? 2 oA ~2 k]
4. Nguy hiém cua viem co tw cung

CG6 tlr cung cua ban hoat dong d6 la mot rao can dé ngan virut cung véi vi khuan thdm nhép 1én tr
cung. Thoi gian ¢6 tr cung mac phai nhiém trung, nguy co cdc nhiém trung khéc sé di 1én tr cung
cua ban tang 1én.

Viém c6 t cung do bénh 1au hay chlamydia c6 kha nang lan téi niém mac tr cung ciing nhw duong
dan tring, gay ra binh 1y viém khu vuc chau ( PID ), nhiém trung bd phén sinh sdn c6 thé gay nén
nhiing van dé vé cé con truong hop dung nén tri sém.

Viém c6 tlr cung cling c6 kha nang khién nang cao kha nang phéi dep mac phai viém HIV tir ban tinh
tung bi bi bénh.

5. Phong tranh

D€ gidm kha nang viém c6 tir cung béi nhiém khuén 14y qua giao hop, hay st dung bao cao su timg
thoi gian quan hé tinh duc. Bao cao su cuc ky hiéu qud chéng lai sw 14y lan ctia STI, chang han thi du
lau cling nhw chlamydia.

6. Tri viém cé tir cung

Ban sé khong bat budc diéu tri viém c6 tr cung gia du 1y do 1a bdi phan mg di ing mang nhiing san
phdm do 1a thudc diét tinh trung hay nhiing san pham lam sach nit giéi.Néu chuyén gia mua chay ly
do gay nén viém c6 tir cung la béi nhiém trung thi muc tiéu hang dau cua chira tri la dong bo nhiém
khuén ciing nhw ngan né phét tan sang ti cung cung véi voi dan trimg, hodc truong hop ban dang
mang bau, thi cho bdo vé cu nhd.Tuy thudc dén sinh vat gay nén nhiém khuén, bac si c6 kha nang
ké toa :

e Khéng sinh
e Thu6c ngdn nglra ndm
e Thuoc khéang vi-rat

Béc sy cling c6 thé bat budc dng xa hay doi tac ctia ban ciing can duwoc tham khém cung véi chira
truong hop gap phai nhiém trung dé€ gitt gin ban ko mac phai nhiém trung lai. Ban khéng duoc quan
hé cho tdi thoi gian ban cung véi d6i tac cta ban da timg tri triét dé.Diéu diéu tri dac biét can thiét
vi nhu ban da ting gap phai nhiém HIV do viém c6 t& cung khién cho nang cao lwong vi khudn phat
ra tir ¢6 tir cung gy ra lam cho tang kha nang lan truyén gitip ban tinh. Mat khéc, viém ¢4 tir cung
c6 kha nang khién cho ban don gidn nhiém trung HIV tlr ban tinh duong dac diém véi HIV.

bat lich tham kham binh tai bénh vién Vinmec

Dé y, nhiimg béc si khong khuyén cédo nguoi bénh dap tmg cac phuong phép chita ko st dung thuéc vi
du thut rira hay dung stta chua dé chira khong cé tac dong d6i véi viém c6 tlr cung cling nhw c6 kha
ndng lam tram trong thém céc dau hiéu cta bénh ly.

Hién tai tai bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec dang trién khai G6i tham kham, sang loc bénh san
phu khoa co ban, giup nguoi mua nhan biét binh kip thoi cdc bénh viém gitp chita don gian, ko ton

kém; Sang loc nhén thay kip thoi ung thw phu khoa ( Ung thu c6 tir cung ).

S& hitu doi ngli chuyén gia san phu khoa day dan kinh nghiém & binh vién Vinmec, san sang tham



khém va diéu tri cho ban. Thoi gian dom thdy céc triéu ching clia viém c6 ti cung hay budc phai di
tham kham va tri cang sém cang uy tin tot dé€ tranh gap nhimg rac réi trong cudc séng hang ngay.

Chuyén gia I Nguyén Thi Man nguyén la Truéng khoa San - bénh vién Pa khoa Tam Tri Da Nang,
Trudng don nguyén IUI ( Bom tinh binh t6i budéng t cung ) - binh vién Hoan Hoa Ky - Pa nang. Y bac
si tng c6 trén kia 10 ndm kinh nghiém trong van dé phong doén, giai thich cung véi chita trong
nganh nghé phu khoa nhu

e Kham cling nhuw tra 1oi hiém muodn, lam theo céc ky thuat gitp do cé con vi du : Kich tring,
theo doi canh nodn, bom tinh trung t6i buong ti cung ( IUI )

e Kham, v0 cung am, tam soat ciing nhw chira tri nhitng bénh phu khoa

« Tiéu phdu ndi soi viém nang budng trimg, thai khong tinh tir cung

Pé dat lich tham kham tai vién, ngudi dung vui 1ong bam s6 hotline hodac dat lich truc tiép & DAY.



