~ V4 A A o N
U nang buong trung: Nguyen nhan, trieu
7 N\ 7 o~ o
chung va cach dieu tri
U nang budng tring ludn khdi tinh, khong dan téi hai va cé thé dan mat di. Tuy nhién, mot s6 tinh
huéng u nang bién chimg thanh ung thw buéng trimg cuc ky nguy hiém nguy hiém sttc khée va tinh

ménh néu khong nén can thiép cling nhw gidi quyét sém, van dé tri rat phic tap va dat do. Boi thé
viéc tham kham phéat hién nang budng tring sém la thiét yéu.

U nang buong tring la sao ?

U nang buong trimg la mot trong sé cac binh ly phu khoa thuong gap tai phai yéu, c6 kha néang tiép
dién tai hau hét lra tudi tir khong to gai dén do tudi hét kinh, tir ngudi thong thuong téi phu nit mang
thai déu c6 thé mac phai u budng trimg.Ty 1& u budng tring chiém khoang chimg 5-10% trong cung

dong dan s6 phu nik.

Buong tring la bd phan ndi tiét cia déi twong phéi dep, tao ra trimg dé bat gap tinh dich mang bau.
Bat ky nang cao sinh nao tai buong trimg sé tao u buoéng tring.

U nang budng trimg c6 thé 1a t6 chitc méi hinh thanh hoac lang dong dich bén trong buéng trimg
Phé bién nghién ciru giup phat hién céc chi em sé véi it nhat mot u nang trong suét cudc doi. Binh

chiém khoang 3,6% cac bénh ly san phu khoa, hau hét céc truong hop nay 1a u nang khoéi tinh, khong
dan dén hai cling thi du chua cé bat ct bi€u hién nao.

Phan chiéc u nang buong tring

Dua t6i cau tric cling nhw ban chat cta timg khéi u, u nang budng tring bat budc dwoc phéan lam : u
nang co nang va u nang thuc thé.

U nang co' nang

D4y la khéi u dwoc hinh thanh vi roi loan hoat dong néi tiét cua budng tring, vé mat giai phau bénh
don vi budng tring ko bién d6i. Thi cé 3 cai u nang co nang:

benh lau chua o dau

chi phi diéu tri bénh lau

xét nghiém bénh x4 hoi ¢ ha noi

diéu tri bénh giang mai & ddu ha noi

xét nghiém hpv & dau uy tin

xét nghiém hsv & dau uy tin

chi phi diéu tri bénh xa hoi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien
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xét nghiém lau

xét nghiém rpr

hpv la gi

duong vat moc mun

duwong vat moc mun dd

duong vat néi mun gav ngtra

duong vat moc mun

khéam chira bénh mun rép sinh duc

chi phi chira bénh mun rép sinh duc

e Nang boc noén : La cac nang nodn tung du truong thanh nhung ma ko v, ko trimg rung, nang
ctt ti€p tuc 16m dén cé thé 1én dén 8cm khién phai yéu chdm chu ky kinh nguyét.

» Nang hoang thé : Puoc hinh anh bdi hoang thé van 16n manh binh thuong duéi phong noén,
dan dan gay ra céc nang liéu cé vo mong chira day dich bén trong, dan téi dau cung véi chay
huyét & khu vuc chau.

e Nang hoang tuyén : hay gdp @ bénh nhan thai tring, ung thu nguyén bao nudi.

U nang thuc thé

Tai c4c khoi u nay cé bién déi vé cong ty hoc budng trimg, boi thé c6 kha nang ung thw hda. Nhilng
loai u thuc theé :

e U nang nuéc : La loai thuong gap nhat. Mot tui dung dich phia bén trong, c6 vo méng thuong
khoi dac diém. Tuy nhién vi nhu trén kia bé mat c6 tang sinh rong rai mao mach hoac thi c6
céc nhu & trén bé mat hodc trong long u la nhitng biéu hién nghi ngo ung thu héa.

U nang bi : phé bién nhat la u quai ( teratoma ) chiém 25% u nang budng tring hau hét la khai
dac diém, c6 thé bat gap & da so6 lira tudi tlr tré trude day thi, phai yéu do tudi sinh dé cung véi
hét kinh. Thanh khéi u nang thi ¢ cdu tao thi du 1 16p sung, phia trong dung téc, xuong, rang,
tuyén ba... siéu khong khé bi xoan.

e U nang nhay : Chiém 20% nhiing khoi u budng tring, day la khoi u thi ¢ rat nhiéu thuy, chinh
vi thé c6 kich thude to hon nhitng mau u khéng giong. Trong nang dung dich nhay mau vang,
dac, thuong dinh mang nhitng tang quanh dé.

 Nang lac ndi mac budng trimg : cong ty ndi mac da con phat trién lién trén kia bé mat budng
trimg, gay nén bo hiy mo lanh budng trimg, nang vo mong, dinh 1én céc don vi xung quanh,
phia bén trong cdt mau chocolate, u thwong dan téi dau thoi gian hanh kinh, dinh da dang
khién tac voi trimg dan t6i vo sinh.

Ly do dan dén u nang buéng tring

Nhiing y bac si bac si gi6i thiéu mot sé6 nguyén nhan khién cho tang nguy co u nang budng tring
nhu:

e Thai ky : mot vai tinh huéng ghi nhan u nang c6 thé xuat hién khi trimg rung ton tai & trén
buodng trimg trong su6t thoi ky thai nghén.
e Lac ndi mac t& cung : céc té bao ndéi mac da con vimg manh bén khong ké da con, mot s6 mod
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c6 kha nang gan tai buong tring.
e Nhiém trung khu vuc chéu : lic nhiém trung lan dén budng trimg cé thé hinh thanh u nang.
e Truong hop d& sinh ra u nang truéc d6, bénh nhéan c6 kha nang téi nhiém lai.
e Tién st gia dinh c¢6 me hoac chi gai bi u buong tring.

Biéu hién nhan biét u nang buéng trimg

U nang budng tring cht yéu hinh thanh va dién tién lang tham, khong c6 triéu chimg, hau hét céc
truong hop duoc nhan biét lic tham kham san phu khoa déu dan hay khi siéu am tham kham tinh
mang. Nhiing biéu hién dudi c6 kha nang c6 lic u da to :

 Dau d6n tai khu vuc chdu, vung eo lung : P4y 1a d4u hiéu phd bién nhéat, bénh nhéan bat gap
cac con dau dén am i1 quanh vung bung dwéi, lung vi cac khoi u dé nén nhiing co quan hay day
than kinh chay doc & khu vuc dudi xwong chau.

* Dan téi cdm gidc khong dé chiu vi khéi u lén chén ép céac co quan 1an can dan dén tiéu kho, téo
bon...

e Bung chuong.

e Cam giac dau khi lam chuyén dy : khi duong tinh duc, truong hop cam gidc dau dén tai mot
bén so v4i bén con lai, c6 kha ndng day la triéu chimg cua u budng tring. Mot s6 tinh huéng
khéi u vimg manh 16n dan, nam ngay vi tri gan c6 da con gay nén dau dén thoi gian quan hé.

e "den do" that hay : kinh nguyét khong déu tai cac chi em la mot trong sé triéu chimg méi quan
hé téi bénh phu khoa, trong day cé u budng tring buong tring.

e Nhiing tinh huéng u 16n nhanh , bung chuéng to kém sut can, chén an, phién todi la cac triéu
chtimg Tim hiéu 4c tinh nén di kham ngay.

bau bung sau la mot trong so triéu ching u nang buong trimg
U nang buong tring 2 bén liéu c6 nguy hai khong ?

Thong thuong, u nang budng tring trai, budc phai hay ca 2 bén 1a khoi dac diém va c6 kha nang tu
bién mat, khéng gay nén hai cho tinh mang ciling nhw stc khde. Tuy vay, trong mot vai tinh huéng u
nang tién trién tré va lang tham cai thién da dang nam, dé nén cac bd phan ndi tang cé kha nang
dan dén nhitmg nguy hai nguy hiém nhw la :

 Xoan u nang : nguy hiém nay c6 thé xay ra & hau hét khaéi u, nhat la nhimg khéi u nho, cuéng
dai, khong dinh siéu khong khé mac phai xoan. Thoi gian u gap phai xoan nguoi bénh dau don
bung quan quai, rat hay, mét non, nén, nhiéu khi sé choang bdi dau dém. Kham dom thay bung
chudng an dau dén ha vi, thi ¢6 tinh trang thanh bung. Tham am dao thay khéi u cang 16n, an
nhdi dau.

e V& u nang budng tring : thoi diém ap luc dich & trong khéi u qué to c6 kha nang dan téi voru
nang. Lic nay, nguoi bénh c6 thé dau bung dot ngdt cung véi rat hay. Mot s6 trudng hop v
nang c6 kha nang dan dén xuat huyét trong 6 bung, nguoi bénh choang ciing nhw choéng ngat.
Sau thoi gian nang v&, nguoi bénh c¢6 kha nang liéu c6 hdi ching nhiém trung, thi cé tinh trang
¢ phic mac, tham kham dm dao cham u dinh, dn phéat hién cam giac dau. Truong hop khong
nén phét hién kip thoi va chita sém, nguoi bénh cé thé bi tdc dong dén tinh mang.

e Dé nén ndi tang : Day la bién chimg tao thanh muodn khi khoi u nhiéu ngay tung 16n manh 16n.
Céc khoi u dé nén bong déi dan dén dau rat thoi gian di tiéu, chén ép truc trang dan téi dai
tién khd, dé nén niéu quan lam cho & nudc bé than, dic biét dé nén mao mach cha duéi dan
dén luu théng bang hé, phu hai chi sau, c6 trudéng.



Két luan u nang buéng tring

Nhiing béc sy y bac si giup biét, van dé phong doan u nang budng tring thuong xuyén hai hoa ngoai
ra tham khdm 14m sang cling nhu can 1am sang dé thi c6 ch&n dodn chinh x4c nhat, trdnh bo sét cac
biéu hién bé nguy hai dén két qua.

Keét luan 1am sang
Y béc si cé kha nang khai thadc mot s6 hiéu biét clia nguoi bénh lam dia diém chan doén thi du :

e Mat can bang nhing ngay kinh nguyét nguyét;
e D4u hiéu dau nhitc, kho chiu & vung chau;

e Dau dén khi lam chuyén dé tinh duc;

» Ddy kho khan, bi day, tao bon.

Xét nghiém triéu chimg cam giac dau tai khu vuc bung duéi, khu vuc chau
Phong doan can lam sang
Céc bi quyét chan doan can 1am sang gom :

e Siéu am : Pay la phuong phap phéng doan hinh anh ko xam l4n, gia tién thap, gitp biét duoc
khu u, hinh dang, kich c¢& khoi u, dac thu bén trong u. Hinh anh trong rat &m cé kha nang Chia
sé u lanh hay u &c.

e Chup CT scan hay MRI : néu u 16n nghi ngo chup MRI cho dom thay r6 hon két trai rat am, con
két trai CT scan bd tro phong doén chuén xac sy lan rong hay di can caa khéi u.

e Tham khdm chon céc ddu &n budu c6 thé Bat mi dac tinh 4c tinh clla u nhw la : CA 125, AFP,
beta HCG, HEA4...

Phuong phap tri

 D0i voi u nang co ndng : ko budc phai chira tri, khoi u thwong mat di sau vai chu ky kinh. Nguoi
bénh duoc theo doi bang cach rat am lap lai sau dén do6 xong. Bénh nhéan c6 kha nang két hop
st dung thuéc tranh thai va nhitng meo duoc chi dinh dé tri u nang budng trimg co nang. Tuy
vay, mot so tinh huéng u nang co nang dan dén nguy hai bién chimg nhw xoan nang, vé nang
dan téi bién mat huyét, nén cap ctru va giadi quyét sém. ( 3)

* D6i voi u thuc thé : nén duoc nhéan biét sém cung vdéi tri kip thoi d€ gidm thi€éu nhimg bién
chting nguy hiém. Liéu c6 nhiéu bi quyét diéu tri khac nhau, tly theo do tudi va kich thuoc
khoi u, mong muon cé bau cling nhuw sinh con cua doi twong phai dep, bac sy sé giai thich
phuong phép thich hop, cé thé giai phdu phau thuat bé day da khéi u va budng trimg, hoac chi
Xé tach khai u khoi dit diém buong trimg. Mac du vay, cadch Boc tach nay van c6 nguy co tai
phét bénh 1y u nang budng trimg trong twong lai ddc thu la nang lac noi mac.

Tuy vao kich thuéc u nang cling nhw mong doi sinh con ctia phai yéu ma c6 chi dinh tri hop ly

Céac béc sy béc si chia sé mot s6 phuong phéap mé u nang budng trimg hién duoc dung & nhiéu co s&
kham chira tri uy tin:

Tiéu phau ndi soi cat

Déay la bi quyét duoc tin dung hién nay trong giai phau diéu tri u nang buéng trimg vi it dan téi dau
cung véi thoi diém toa lac vién it, thoi gian hoi phuc sém.



Céch nay duoc chi dan trong cac tinh huéng :

« U buéng trimg ko nghi ng¢ ac dac diém.
e U budng tring chuwa quéa 16m, khong qua dinh.
e Ung thw vi liéu c6 chi dinh mé budng tring.

Phau thuit mé bung

e Vi nhitng khéi u nang thi cé kich c& to, nghi ngé ung thw sé duoc chi dinh tuén thu cat bo
théng qua céch gidi phdu mé bung.

* Sau thoi gian tiéu phéau, khéi u budng trimg sé dugc dem di dai phdu nham xét nghiém mo
bénh hoc cua u.

o Tuy nhién, mang phuong phap nay nguoi bénh sé bién mat phé bién khi dé héi phuc. Nguoi
bénh sé duoc chi dinh nhap vién mdt vai hdm trudce cling nhw duéi giai phau dé tién dung gitp
van dé quan sét cung véi kiém tra.

Duogc xem thém : phuwong phép chita tri u nang budng trimg
Ngan chan u nang buong tring

e Chua thé du phong tranh duoc khéi u buéng trimg.

e Dung thudc tranh thai, cho con bu trén kia 6 thang duoc ghi nhan c6 kha nang giam st nguy
co ung thw buong tring.

e Tham kham phu khoa déu dan : van dé quan sat, tham kham stc khoe san phu khoa dinh ky 6
thang/lan cha yéu la phwong phép logic gitp phat hién kip thoi nhitng bi€u hién khoéng binh
thuong, tir d6 liéu cé phong doan chinh xac va can thiép chira tic thi tir dau tién, dem dén tac
dung tot chita tri 16m, cling do la tranh duoc nhitng nguy hai bién ching xay ra.

Tham kham phu khoa theo chu ky la phuong phap nhan thdy sém cac khong binh thuong anh huong
stc khoe nir gidi

Duoc ban dau TW xay dung co sé vat chat khang trang; tu hoi doi ngli chuyén gia, y bac si ban dau
linh vyc gioi chuyén mon, giau kinh nghiém; vat dung hé thong may mac toi tdn nhw 1a mdy siéu am
2D, 3D, 4D, siéu am mau Doppler, v6 cung am Voluson E10 thé hé méi nhat... boi vay sé hitu da tung
tudi, tng qua trinh khac nhau thi du tién hon nhén, gitip d& trudc sinh, trong sinh cling nhw dudi
sinh, tién hét kinh va mén kinh... bat budc di kham sém s& hitu yéu t6 ddm bao mang dén hiéu qua
hau hét trong cong tac kham, chan dodn, tri va dudi chira tri.
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Nhung thac mac pho bien
U nang budng trimg la bénh ly phé bién, lanh tinh song ciing tiém &n rong rai kha nang.
Mét. U nang buéng tring dién ra & dé tuéi nao ?
Déay la binh ly phu khoa thuong gap tai phu nit, ¢6 thé tiép dién tai toan bd nguoi cung véi do tudi, tir
khong to gai trudc day thi, ba bau téi phu nit mén kinh... déu cé kha nang bi bénh. Dac trung, u nang
& ba bau hay bat ban dau sd hitu kich c& bé tam dwdi 3 - 4cm, khong cé dau hiéu hay ddu hiéu ko
dién hinh nén dan téi 1am tudng, xem thuong ko khém.

2. U nang buong tring lau dan thi cé bi sao khong ?

Binh 1y nay dién hinh véi khéi u phét trién la thuong tai budng tring. Khéi u nay c6 kha nang la 1



don vi méi xudt hién trén budng tring ( hay con goi la t6 chitc tan binh ), hay c6 kha néang la c6 dong
dich hinh thanh mot nang chita dich & budng trimg. Liéu c6 da s6 phuong phap dé phan mau khéi u
nang nay vi du : theo kich c&, tinh chat hodc dang hinh nhom thdy trén kia siéu am... tuy nhién cap
thiét dac biét phai quan sat u nang budng tring khoi dac diém hay 4c tinh. D& phén biét giita u ac
dac diém ciing nhw lanh dac diém, khéi u sé duoc st dung ra dit diém nguoi cling nhw tién hanh giai
phau bénh ly.

Qua trinh dién bién ctia 1 khéi u c6 kha nang la ko thay déi kich thudc ( truong hop nay thuong it
gap ); khoi u mat di ( pho bién tai khéi u co nang ); khéi u lén dan cung véi tat nhién cac anh hudng
dé nén thi du dau, bi ti€u, thay doi di ddi,...; khoi u mac phai xoan khién ngung tré tuan hoan huyét
t6i budng trimg, nhiéu ngay gay nén khong da mau nudi dan téi hoai tr, v& u nang can phai mé
nhanh chong.

3. Dinh bau bi u nang buéng tritng phai can lam nhw thé nao ?

Mtc d6 anh huong cliia u nang budng trimg lic cé bau sé can ct theo téi kich ¢ cung véi phan dong
cta u nang. Tuy nhién, khéi u truéc tién cé kha nang bé va khéi dac diém, nhung ma cé kha nang
nang cao dan kich c& trong suét thai ky. Truong hop dung nén phat hién kip thoi cling nhw can thiép
kip thoi, khéi u c6 thé dan dén nhitng anh hudng bién chimg cho ca ba me clung véi thai nhi dé 1a u
dé nén su phét trién cta bao thai, u v&, u xoan hoac u doi thanh 4c tinh...

U nang budng tring c6 kha nang chi phéi thién chirc lam me, tinh ménh cling nhw tinh mang céc chi
em. Do dd, chuyén gia khuyén rang dan ba can tham kham tinh mang thuong xuyén va téi titc thi
phong khdm chuyén khoa tin cdy lic c6 biéu hién la thuong dé duoc xt tri kip thoi!



