Pi tiéu rat va buét é phu ni: Ngquyén nhan &
cach chira tri

D4i rat cling nhw bénh tiéu buét & phai dep 1a hai bi€u hién pho bién thoi gian ngudi hinh thanh céc
vuéng mac vé duong ti€u. Mac du c6 kha nang bat nguon tlir pho bién nguyén nhan song phan lén
day la dau hiéu cta céc bénh, néu ko sém nhéan biét hodc khong diéu tri ding phwong phép sé mang
lai da dang bién ching khéng c6 1oi.

Tiéu dat cung véi buét tai phu nit Mac du phé bién nhung ma siéu c6 kha nang 1a triéu ching cla
nhiing binh ly bién ching
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Bieu hien dai rat cung voi benh tieu buot o phai dep
Déi rat la hién twong bénh ti€u nhiéu bat thuong, dai rat hay hang ngay Du méi lic di chi thi c6 1 it
nuge dai. Nghiém trong hon, trudng hop di tiéu ko kip, nudc dai sé tu dong ra chay bén canh khéng
thé tw cha DU vo cung it gay mat vé sinh, lam cho nguoi bénh tu ti.
Trong qua trinh dy, di dai buét la cadm thay mét moi, dau rat, nuéc gidi ndng gay nén néng rat cung
v6i khong dé chiu thdm chi con kém theo mui héi. C6 réng rai truong hop, biéu hién nay bat dau tién
tir khi méi budn tiéu cho dén thoi diém gidi xong méi nang cao.
Ngoai ra, hién twong nay c6 kha nang tat nhién mot vai biéu hién thi du :
Nudc déi c6 mau duc, ¢ dich mu cung v6i lam lic kém theo huyét

e Ludn cam thay buén day, di dai nhéi dau, dau bung sau, dau dén thoi diém quan hé tinh duc.

e Gia du viém nhiém & bong déi c6 kha nang sé tir 38 - 39 mitc do C, néu tai than co thé sét dén
40 mic do C kem theo rét run, n lanh.
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Nguyen do tiéu lat nhat, dai buot tai nuw
Thuc trang thi c6 s6 doéng ly do tiéu dat tai phu nit cé thé nhac dén nhw la :
Nguyén do sinh san

Chimg tiéu sén, bénh dai budt & phéi dep chwa han 13 triéu chimg bénh Iy ma cé kha ndng bat ngudn
tir nhiing ly do nhu :

xét nghiém HPV & dau tot

dau hiéu bénh lau

nguyén nhan bénh tri

10t bao quy dau

hinh anh bénh tri & nit gi6i

gai sinh duc cé tu khdi khong



https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-benh-lau.html
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https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?lot-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?gai-sinh-duc-tu-het-khong.html

triéu chimg viém 16 tuyén co tir cung

nguyén nhan tac voi trimg & nit

chira hdi nach gia bao nhiéu
pha thai 2 tuan
am dao kho phai lam sao

dia chi khdm phu khoa uy tin

khdm viém duong tiét niéu

kham dau tinh hoan

kham chira ro6i loan cwong duong

di tiéu buét

kham b6 phéan sinh duc nhu thé nao
phau thuat cat bao quy dau

mua thu6c phé thai & dau

khéam phu khoa nir

sui mao ga ¢ miéng

quy trinh ph4 thai bang thuéc

Quan hé tinh duc khong an toan : quan hé bira bai, da dang ban tinh, manh bao cé thé dan téi nhiém
trung, dan dén ton thwong & bo phén sinh duc. Gid du kéo dai c6 thé gay nén céc bénh thi du nhiém
trung 16 tiéu, bi viém bang quang.

e L6i song chwa phu hop : vi cau tric phtc tap cua co quan sinh san khién virut don gian xam
nhap kém theo 16i sinh hoat ko rtra rdy co quan sinh duc sach sé ddc thu la trong nhitng ngay
hanh kinh hodc dudi lam chuyén do. Vi dung quan chip qua chat, bang lam sach ko sach.

* Vi di img mang nhiig chat tdy rira, nuwéc xa vai, nude rira vé sinh, gidy vé sinh... lam cho c6 bé
ton thuong gay ra dai rat, bénh tiéu buét.

* Vi 16i s6ng nhin déi hoac sut rita ¢6 bé sau dan téi mat can voi moi truong vung kin.

Ly do binh ly
Hién tuong tiéu dat va budt co thé tao thanh lic cé thai
Hau nhw nhiing tinh huéng ti€u rat, dai buét & nit xuat phat tir nhitng bénh 1y dudi :
Binh 1y vé hé bai tiét niéu : viém nhiém & duwong tiéu, viém nhiém bang quang...
e Bénh san phu khoa : viém 4m dao, viém noi mac da con.

e Bénh xa hoi : lau
e Co bau
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Tiéu tién rat cung véi buot ¢ nir gioi la binh gi ?

Vi nhu tinh hinh tiéu rat, di dai budt kéo dai thi vd cung c6 thé ban da nhiém bénh nhimmg binh Iy
dudi day :

Mét. Nhiém khuan duong tiét niéu

Theo tim hiéu, c6 téi sap 70% phai yéu co triéu chimg dai budt dai rat qua thuc tién kham duoc két
luan 1a mac phai Iy viém nhiém duong ti€u. Béi cau tric cia duong tiét niéu & chi em gan hiu moén

hon so s& hitu con trai lam cho vi rat E.coli tdn cong phai phai dep dé nhiém phai can bénh nay hon
dang may rau.

Bi€u hién phd bién :
Vung kin xuat da dang khi hu la thuong, ngita néng rat, sung phinh c6 bé.

o Tiéu rat, bénh dai buét déu dan khién nguoi dau dém, sét nhe.
 Dau dén ving bung dudi, dau dén tang 1én thoi diém lam chuyén doé.

2. Bi viem bang quang

Bi viém bang quang la binh 1y ¢6 kha ndng sinh ra & cac nam gidi va phai dep. Bénh 1y hay bat nguon
tir nhiing nguyén nhan nhw 1a lam chuyén 4y khong an toan, lam sach &m h sai cach, bién déi noi
tiét t0, st dung thudc ngira thai, st dung quan chip chat &m yéu sach sé sé... truong hop ko sém
chita tri s& khong khd gay nén viém nhiém tai nhimg dia diém khéng giéng vi du cé t& cung, 4m dao.

Dau hiéu thuong gap :
i ti€u thuong xuyén hon 7 lan/ngay ma van budn giai, nhan thay dau buét, thoi diém tiéu.

o Nudc dai doi mau, thay mui la, 1lam lic con kém theo mau cung v6i mu.
e Nguoi bénh hoac céu gat, bénh nhan sét nhe, dau khu vuc bung sau, nudc giai xuat it.

3. Cuc duong tiét niéu

Mot trong s6 nhitng nguyén nhan gay nén tiéu dat tai phu nit la vi u duong tiét niéu. Hai bi€u hién
nay tao thanh khi cuc va cham gay nén kich thich ham mudn niém mac duong tiét niéu hoac vi hon
dan tdi viém dao thai niéu, viém bang quang lam cho nudc tié€u tich tu. Nang hon cé kha nang lam vi
rut nguoc dong 1an than gay ra nhiém trung than. Gid du khong sém chira tri sé gy nén than yéu,
anh huong tram trong dén tinh mang nguoi bénh.

D&u hiéu phé bién :
Bénh ti€u buét, rat, gidi kho khan c6 mau duc do mu hodac mau hong vi 1an m4u.

 Dau dot ngot & than, dau dom thoi diém gang stc, khéi phéat & khu vuc hé that ving eo lung
Tiép d6 lan chay ké bén,

e Vi nhu viém & than c6 thé gay budn non, ndn mira, sot tat nhién rét run.

o Néu viém nhiém tai bang quang, bai tiét niéu sé gay bi day, tiéu dat, 4n téi bong dai thdy cam
giac dau.



4. Nhiém trung am dao

Am h6 méc phai nhiém trung nguy hiém téi bang quang cliing véi dao thai niéu

Viém nhiém c6 bé la hién twong cé bé mac phai nhiém trung vi mat di can véi vi rut hay nhiém trung
am dao. La mot trong s6 nhitmg bénh phu khoa ma t6i da con gai déu nhiém phai t6i thi€éu mot 1an

trong doi. Liéu c6 3 céi viém nhiém c6 bé thuong gap l1a viém nhiém vi ndm Candida, viém do trung
roi Trichomonas va viém nhiém am dao béi tap khuén.

Bi€u hién thuong gap :
Dich dao thai &m dao khéng binh thuong, dich tiét &m dao xuat pho bién, kinh nguyét khéng déu.

« Do vung kin cung véi niéu dao & phéi yéu gan nhau bat budc thoi diém nuoc tiéu thoat xuat

khong tinh ¢6 kha nang dan téi cdm thay dau nhoi, ti€u lat nhat.

e Cam giac dau bung dudi, dau khi quan hé tinh duc, ra mau vung kin nhe.

e Dich 4m dao bién déi mau sac, boc mui héi, ngtta ngay hay kich tmg ving kin.
5. Viém nhiém néi mac da con
Viém no6i mac da con 1a hién twong nhiém trung tai niém mac da con do nhiém khuén. Khong bién
chimg tinh mang tuy vay cé thé gay nén nhiing bién chimg nguy hiém tiéu cuc té6i sitc khoe cling nhuw
kha nang lam cho me ctia nguoi bénh.

Dau hiéu thuong gap :

Da con thut that cung v6i xuat da dang dich vung kin 2 ngay trudc thoi gian chu ky dén do bat ban
dau, chu ky kinh nguyét kéo dai ciing nhw rong rai huyét hon.

« Bénh ti€u buét, tiéu 1at nhat, di tiéu ra méu do da con bi sung mau cung véi phi né.
e Nguoi dau dén, hay dau dau, thuong xuyén buén nén, day bung dé nham la bi€u hién cé bau.
e Cam giac dau khu vuc bung sau, mét moi déu dan thoi gian quan hé tinh duc.

6. Lau
Lau la 1 cdn bénh xa hoi bién ching nén duwgc sém tham kham va diéu tri. So s& hitu dang may rau,
ty 1& bi bénh & phu nit nhiéu hon hau hét, thuong gap & tudi 15 - 24 béi lam chuyén dy khong an
toan. Gia du ko tri c6 kha nang gay ra viém 10 dit, viém nhiém hong, chira khong tinh da con, viém
nhiém mang néo, bénh vé sinh, ndng cao nguy co viém HIV/AIDS...
Bi€u hién pho bién :
Tiéu son tai chi em, dau buét lac tiéu, dai cé ma dac mau vang tham chay xuat.

e Ra mu khu vuc am hd, c6 bé, da dang khi hw mau vang hay xanh s& hitu mui héi khé chiu.

e Cam giac dau am i vung bung dwéi, ngita ngay rat quanh vung kin, dau khu vuc ho chu hoac

ha vi.
e C6 kha nang kiém theo sét, buén nén hodc nén néu phét tdn cac phan phu.

7. Vi mang thai

Vi stic ép cta bau thai lam phai dep khéng kho mac bénh tiéu dat, dai rat



Hién tuong tiéu rat cling nhu buét tai phéi dep cé thé khéng hé bdi binh ma la tinh hinh théng
thuong khi thai nhi 16n manh. Do bong dai toa lac lién sat tir cung nén khi bao thai tdng truéng trong
t& cung thi it phé bién sé bién ching dén niéu dao cung véi bang quang. Tinh trang nay cé thé tat
nhién chtng tiéu lat nhat, sinh ra dac trung déu dan dén giai doan sap sinh.

Bi quyét tri dai rat, bénh tiéu buét tai cac chi em

C6 thé nhin thay chimg ti€u son, di dai buét ngoai viéc gay khong dé chiu ma con bién chimg
nghiém trong téi sticc khoe bénh nhén. Pac trung, khi hién twong nay kéo dai sé gay nén bién mat
ngu, anh hudng khong tot toi van dé dao tao, lam viéc va nguy hiém dén sinh hoat tinh duc.

Thoi diém bi cu hdi nay, bénh nhan cé thé giai quyét bang cach :
Chita ¢ nha mang tinh huéng nhe
Moéng toi cé thé tro gitp cai thién cac triéu chimg nay rat duoc

Vi nhu hién twong ti€u sén, bénh ti€u buét hinh thanh béi nguyén nhén sinh san, cé thé gitp dé chira
voi céc bi quyét sau :

Phuong vi thao : Phuwong vi thao tinh lanh, vi ngot nhat kha dang. C6 tac dung thanh nhiét, lwong
mau, diéu tri ti€u dat tiéu bubt, néng trong... 1dy 30g phuong vi thdo rira sach sac véi 550ml nudc vo
gao, phat hién con 200ml thi chia lam 2 1an, uéng sang toi.

e St dung rau mong toi : rau mong toi vi chua ngot, dac diém lanh thi cé tac dong giai doc loi
trang, thanh nhiét. Cé thé 18y cuéng va 14 méng toi rira sach, dun s hitu nu6c st dung thay
tra. Khong chuyén dung cho nguoi bénh gap phai lanh bung, dai tién phan 1ong.

o BOt san day : San day vi ngot, tinh mét, quy téi kinh phé, bong dai va ty. Liéu co téc dung
thanh nhiét, dai doc, thong duong tiéu, chita gidi dang. S dung cu san rira sach sé, thai thanh
14t mong, phoi kho, tan thanh bt min. Méi ngay trén 10g bot san kho s& hitu nwéc néng dé
dung.

Poi voi truong hop nang né

Trong tinh huéng ching di ti€u rat cling nhw buét tai phai yéu nghi c6 lién quan dén nhimg bénh ly,
tat nhién pho bién triéu chimg khong binh thuong hay kéo dai thi nén lién kham. Hiéu qua nhat 1a
budc phai dén binh vién dé x4c dinh nguyén nhan dan t6i bénh. Khong duoc ngai ngung, gidu diém
bénh, tw két luan, tw tri khi khong c6 chuyén khoa vé y té.

Binh thuwong, vi nhw nhiém phai céc binh viém thi sé duoc chi dinh dung thuéc dac diéu tri nham

tong Ui yéu t6 gay ra bénh, trdnh nhiém trung, chira tri biéu hién. C6 kha nang st dung khang sinh
quan ao va khang sinh két hop.

Ngan ngura dai buét, tiéu son & phu nir
DE ho tro diéu tri va ngan chan ching tiéu dat, bénh tiéu buét, cac bac sy khuyén rang :
Budc phai dung da dang nudc, tir 1,5 - 2 lit nu6c moi ngay.

« An nhiéu rau qua tuoi, xay dung ché do dinh duéng gan nhw duong chat.

e Giir cho vung kin lién tuc thong thodng, thay thé bang lam sach déu dan luc dén ky nguyét san.
» Khong st dung quan 16t &m w6t hay thoi gian co quan sinh san chwa kho, lam sach cé bé sach



dac biét sau quan hé tinh duc.
 Han ché st dung nudc rira vé sinh khéng khé gay kich thich, cé cat chat tdy rira manh. Lam
gidm co rtra sdu hay phun nuwéc thang 1én ving kin.
e Khong duoc nhin dai, phai xay dung 16i séng tinh duc duoc bao vé, lanh manh.
 Tang cuong tap luyén thé duc thé thao dé nang cao stc khoe.
C6 kha nang phét hién, ching di tiéu buét, tiéu dat & phai dep la tinh hinh phé bién song truong hop
hién twong nay kéo dai thi kha nang mac céc bénh ly 1a rat dai. Vi thé, thoi diém co thé hinh thanh
bat ky céc triéu chimg khong binh thuong nhét 1a tai hé bai tiét niéu cung véi sinh san. Nguoi bénh
bat budc nhanh chéng kham dé tau ra nguyén nhan.
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