Khi hw ra nhiéu loang nhw nuéc biéu hién
bénh gi? Nguy hiém thé nao?
Ngay 01/12/2024

Mot s6 chi em lic mac phai hién twong dich &m dao chay nhiéu lodng nhw nuéc déu cam thay lo lang,
so hai. Boi hién twong nay duoc coi la huyét trang la thuwong trong vung kin, cung véi cling la dau
hiéu gitp phat hién co thé dang méc phai mot vai binh nguy hiém déng bao dong. Vay hién tuong
dich 4&m dao lodng vi du nuéc 1a sao ? ¢é nguy hiém nhuw thé nao téi tinh mang ndi chung, déc trung
la xac sudt sinh san cua doi twong cac chi em. Hay cung HelloYKhoa giai thich cac cau hoi trong noi
dung duéi day.

Huyét trang loang thi du nudc la nhw nao ?

Dich &m dao vung kin loang vi du nudc la 1 thac mac bat thuong ma nhiéu cac chi em bi. Huyét
trang, hay con goi la huyét trang hay dich ¢ bé, thuong c6 mau trang hodc trong suét cung véi thi
c6 két cau nhay. Mac du vay, lic huyét trang tré nén loang cung véi thi c6 ban chat twong tw nudc,
Viéc dé duoc xem la 1 hién twong khac thuong.

Mtc d6 dich am dao loang vi du nwéc sé anh huong dén doi song sinh hoat trong ngay, boi cap do
loang sé lam vung kin rat hay trong cdp do 4m w6t va c6 kha nang gay nén nhiing bénh nhiém trung
san phu khoa tuong doi dai.

Phuong phap phat hién huyét trang chay nhiéu loang thi du
nuoc

Nhén biét dich am dao loang d6 l1a nudc la diéu kha cap thiét. Sau day la mot s6 phuwong phéap phat
hién tinh hinh nay :

Mau sac : huyét trang vung kin binh thuong luén liéu c6 mau trang hay trong suét. Lic n6 trd thanh
lodng nhw nwéc, mau sac cua nd ¢ thé phét trién thanh mau trong suét hoac trang nhot.

o Cap do6 nhét : huyét trang Am dao binh thuong liéu cé d6 nhét dé gitt gin cap do 4&m va bao vé
vung kin dit diém sy kh6 héo. Mac du vay, khi huyét trang phét trién thanh loang dé la nuéc,
n6 sé bién mat dac tinh nhét va ¢ kha nang ra chay tir c6 bé mot phuong phap dé dang.

* Khoi so luong : khi dich &m dao vung kin thong thuong xuét rong rai, ban cé kha ndng cam
thay w6t at hay nhét tai ché am ho. Mac du vay, thoi gian nd tré thanh lodng nhw 1a nuwoc, ban
c6 thé nhom thay khéi lwong nuéc da dang hon, dan t6i cdm gidc wot va nhon.

e Huong thom : Mui ctua dich &m dao am ho lodng dé la nuéc cé kha nang khong giong so mang
mui thong thuong. Thay thé do mui tlr tlir va ngau nhién, né c6 thé béc mui twong déi khéng
binh thuong, manh hon cung vé6i kho chiu.

Vi nhu ban liéu c6 bat ky thay déi nao vé huyét trang &m ho cuing véi ban lo so vé tinh trang cla
chinh minh, ban phai van dung y kién ctia bac si hoac chuyén gia y hoc dé duoc giai dap cling nhuw
chén doan chinh xéc.
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Dich tiet am dao xuat pho bién loang thi du nuoc lieu co
budc phai la dau hiéu cua bénh khong ?

Khi hw ¢6 bé xuat nhiéu va lodng nhw la nwéc cd kha nang 1a 1 triéu chimg ctia mot so khic mac stc
khée hay binh 1y, tuy vy chang phai thoi diém nao cling. Duéi day 1a mot vai triéu ching ctia binh 1y
lic mac phai khi hw xuét rong réai loang thi du nuoc :

rong kinh la gi

diéu tri khi hw mau nau

cach chita khi hw mau xanh

diéu tri viém 16 tuyén c6 t& cung bang thudc

rong kinh va céch chita

khi hw mau trang stta

khi hw ¢c6 mui hoi

va mang trinh bao nhiéu tién
phong khdm ngoai gio

khédm hiém mudn & dau tot nhat

dau moét bén tinh hoan

chita bénh xuét tinh sém bao nhiéu tién
dia chi chira liét duong

cat tuyén mo héi nach gia bao nhiéu

di dai tién ra méu kham & dau

co bui tri ngoai

chita bénh ro hdu mon bao nhiéu tién

chi phi chira bénh 1au

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh xa hoi
tac hai mun rop sinh duc

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

thai 7 tuan tuéi pha duoc khong

sui mao ga c6 dau khong
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chi phi thong tac voi trimng

bénh x4a hoi

bénh 1au va céch diéu tri

khédm phu khoa la qgi

cach chtra tri viéem am dao

tiéu buét tiéu rat

Nhiém khu&n 4m dao : mot nhiém khuén cb bé, chdng han nhw viém nhiém viing kin hay nhiém
trung c6 bé do ndm, cé thé khién cho thay déi dac tinh ctia dich &m dao &m hd. Piéu nay cd kha nang
lam né tré nén nhiéu hon cung véi thi ¢ dé nhét khong khac nudc.

* Bién d6i hormone : qué trinh thay d6i hormone, vi du trong khi tién tat kinh hay tat kinh, c6
kha nang bién chimg téi qué trinh ché tao cling nhw dac thu cua dich tiét &m dao vung kin.
Mitc do estrogen gidm sut c6 khd nang dan dén qué trinh thay déi nay.

o Dlng nhiing chiéc thudc : mot vai chiéc thudc, chang han vi du khéng sinh hay thuéc tranh
thai, cd kha nang anh hudng t6i moi truong cd bé cung voi gay nén bién doi trong khi hu.

e CAc tac nhan khong giong : mot vai nguyén do khdc thi du lo 1dng, cing thang, tinh duc khong
st dung bao cao su hoac st dung san pham cham séc lam sach khong khoa hoc ciing cé kha
nang dan téi qud trinh thay déi trong dich tiét &m dao vung kin.

Tuy vay, viéc dich &m dao am ho ra rong rai va lodng nhw la nwdc khéng nhat thiét ludén chi la mot
triéu ching cta binh ly. P& chi ra phdng doén chuén xéc, ban phai van dung y kién ctia bac si hoac
chuyén gia y hoc. Ho sé thuc hién mot cudc khadm ciing nhw phan héi hién twong cta ban dé dinh vi
ly do cu thé cling nhw dé ra bi quyét chita tri thich hop. ( mot )

Nguyén nhan huyét trang ra nhiéu loang vi du nuoéc

Nguyén nhéan huyét trang chay rong rai loang do la nwéc c6 kha nang gom cé mot sé 1y do khong
giong nhau. Tinh hinh nay khéng phai thoi gian nao ciing chi dé dang la 1 triéu chimg binh Iy, ma c6
thé 1a két trai caa nhiéu ly do khéng gidng nhau. Do d¢, d€ dinh vi chinh x4c nguyén do ciing nhw dé
chay cach chira, can chon kiém y kién tir nhitng y béc si y hoc.

1. Do sinh duc cta co thé phai dep

Vi nhu ban bat gap tinh hinh chay phé bién khi hw vung kin loang thi du nudc, liéu cé xudt phét tir
cau hai sinh san, ko phai qua s¢ hai. Cé kha nang Diéu do6 s lién quan dén cong doan tring rung
hoéc giai doan gan trimg rung, thoi diém co thé cung cap lwong dich &m dao phé bién hon thong
thuong. Do do, khi hw ¢6 bé c6 thé phét trién thanh lodng hon cung véi thi ¢ 1 mui tanh nhe di kém.

(2)

C6 kha nang ban thac mac : dich tiét &m dao chay da dang lodng nhw la nudéc ¢6 mui hdi dang gap
tinh hinh gi ? nguy hai thé nao ? duoc coi ngay noéi dung

2. Boi thoi quen song lam cho ra da dang huyét trang

Tinh trang khi hw viing kin lodng cling c¢6 thé hinh thanh béi 16i séng thuong nhat, ché do sinh hoat
va vé sinh sai bi quyét. Nhiéu cac chi em thuong tu rira ray hay thut rira vung kin sai 1am ky thuét,
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gdy ra bién mat can v4i moi truong co bé.

Ngoai ra, lam chuyén d6 khong lanh manh hay khong st dung bao cao su ciing c6 thé dan dén su
nang cao tiét dich &m dao &m hd, lam cho né vuon 1én la phé bién hon, loang thi du nuéc cung véi
thdy mui héi. Pé giit gin tinh mang 4m ho, hay luu tam téi 16i song, ché do dinh dudng va lam sach ca
nhan hop ly.

3. Nguyén do tam sinh 1y la 1y do huyét trang ra nhiéu

Vi nhw phu nir déu dan déi mat mang lo 1dng, cing thang kéo dai, stc ép cdng viéc cling nhw cudc
séng, cd kha nang dan téi mat di cAn véi noi tiét t6 trong co thé, gay nén tinh trang chay phé bién
dich tiét &m dao lodng vi du nudc. Tuy nhién, trong tinh hudng nay, tinh trang huyét trang thuong sé
tu giam sut di dwdi mot vai ngay cling nhu ko cung véi bat cir triéu chimg khéac thuong nao.

4. Mac nhimng bénh ly vé phu khoa

Huyét trang &m ho loang thi du nwéc c6 thé 1a 1 dau hiéu cia mot vai binh 1y vé san phu khoa.
Nhitng bénh 1y d6 1a viém nhiém c6 bé, nhiém trung sdn phu khoa hodc céc nhiém trung khéc c6 thé
thay déi dac thu cia khi hw &m dao, khién né phat trién thanh rong rai hon cung véi liéu cé d6 nhét
tuong tw nudc. DE két ludn chudn x4c va chira tri tinh hinh nay, budc phai tdu kiém qué trinh tra 16i
va chita tir nhiing bac sy y hoc chuyén vé phu khoa.

5. Vi cong doan mang bau tai phu nir

Khi hw ¢6 bé xuét nhiéu va lodng nhu nuéc trong lic mang bau la mot tinh trang thuong gap. Trong
giai doan nay, qud trinh bién d6i ndi tiét t6 ctia phu nir khién tang sw dao thai huyét trang. Tuy
nhién, hién twong huyét trang lodng trong thai ky cé thé thi c6 hai tinh huéng khoéng giéng nhau :
mot 1a tinh hinh sinh san binh thuong cling nhu hai la tin hiéu bdo hiéu vé nhiing bénh ly viém san
phu khoa. Duéi day la cac truong hop dich tiét &m dao lodng nhw la nuwdc ré rang :

C6 bau thi c¢6 dich &m dao loang ma khong tat nhién dau hiéu khéc : ba bau chi nén giit lam sach
sach sé am ho va gitt ving day kho réo dé tranh kha ndng mac phai san phu khoa.

e C6 bau c6 mau trang lodng kém theo nhéi dau, ngira ngdy am dao,... : ba me budc phai tw dong
t6i khdm sén phu khoa, bédi c6 thé dang bi mot binh 1y san phu khoa nao day.

Gia du ban mang thai cung véi thay tinh hinh khi hw ¢6 bé lodng nhw nuwédc, hdy mua kiém sy tw van
cling nhu giup d& y té tir chuyén gia hoac bac si phu khoa dé dam bdo stc khoe cua ban cling nhw
thai nhi. (3)

C6 thé ban cAu hdi : xuat da dang dich &m dao lodng nhuw nuéc khi mang bau cé sao khong ? liéu c6
thong thuong ko ? duoc xem tic khac ndi dung

Huyét trang ra da dang loang vi du nudc la triéu chiung cua
binh gi ?

Khi hw chay nhiéu loang nhuw la nuéc ¢ thé 1a 1 d&u hiéu ciia mot vai bénh san phu khoa. Tinh hinh

nay khéng duoc mac phai b qua, do day cé thé 1a triéu ching dé gitip ban nhén ra bénh sém hon dé
thi c6 bi quyét diéu tri chinh xac nhat.



Mot. Viém nhiém vung kin tai cong doan dau

Triéu chimg clia viém nhiém am hé béi vi khuédn ky sinh trung Trichomonas hay gom cé cac biéu
hién dudi :

Dich tiét 4&m dao c6 bé xudt phé bién va loang nhw la nudc.

e Mui héi ddc trung trong huyét trang vung kin loang vi du nuéc.
e Sy hinh thanh cta bot trong dich tiét &m dao am ho.

o Mau sac huyét trang cé thé 1a mau vang hoac vang xanh.

o Cam thay dau nhoéi cd bé thoi diém lam chuyén dé.

 Cam gidc cam giac dau khi di ti€u.

Viém am ho béi vi khudn ludén duoc 1ay qua lam chuyén 4y hay thong qua viéc dung téng quat vat
dung cé nhan. D€ chan doén cung vdi chita chudn xdc, phai tham khao y kién tir nhitng bac sy y té
hoac chuyén gia phu khoa. Ho sé chi ra phan héi ciing nhw phéc d6 chita phu hop dé xit Iy tinh trang
nay.

2. Viém khu vuc chau ciing duoc triéu ching véi khi hw chay rong rai loang
thi du nudc

Ngoai trir ddu hiéu khi hw &m ho loang d6 la nuwée, viém nhiém vung chau c6 kha nang gay nén
nhitng dau hiéu cling nhw dau hiéu khong giéng bao gom dau vung that lung, chdy mau 4m ho bat
thuong va sot. Viém khu vuc chéu la mot hién twong viém nhiém trong khu vung chéu bao géom da
con, budng trimg, voi dan trimg va da con c6. Dé chi ra chan doan chinh xac cung véi nhan duogc
chita phu hop, hdy mua kiém y kién tlr nhiing béc sy y té€ hay béc si san phu khoa. ( 4 )

3. Nhiém trung cé da con giai doan méi

Ra dich 4m dao loang nhw la nuwdc 1a mot trong sé cac biéu hién dién hinh cta binh viém nhiém cé da
con. Mat khéc, phu nit ¢ thé phat hién khi hw thi c6 mau xdm hodc vang, cling nhw nhiéu khi cé thé
thi c6 sy hién dién cta huyét hoac mu.

Binh 1y viém nhiém c6 da con, truong hop khéng duoc phat hién va chira tri sém, c6 kha nang nang
cao nguy co vo sinh cung véi gap phitc tap trong van dé mang thai. P ddm bao tinh ménh cla ban,
hdy chon kiém qua trinh tra 16i cung véi chira tri tir cac y béc si y té hay chuyén gia phu khoa.

C6 thé ban cAu hdi : xuat huyét trang loang thi du nuéc khong mui thi c6 bi bénh hay ko ? duoc coi
tic khac bai viét

4. Mau trang ra rong rai loang nhw nuéc duoc dau hiéu ctua bénh viém ho
tuyén cé tir cung

Bénh phu khoa nay c6 thé duoc diéu tri loi ich tét, tuy nhién vi nhw gap phai chll quan cling nhw dé
binh 1y kéo dai, c6 kha nang dan dén nhiing bién ching nghiém trong nhw la nhiém trung hé tuyén
c6 da con, ung thw c6 da con, tang kha nang bénh vo sinh va hiém mudn.

Céc triéu chimg dién hinh ctia binh gém dich &m dao vung kin xuat rong rai ciing nhw lodng d6 la
nudce, mau sac cua khi hw ¢ thé 1a trang duc, vang hoac xam, tiéu khong dé, ti€u 1at nhat, xuat mau
cb bé cung v6i dau lic lam chuyén dd. D€ giir gin tinh ménh cling nhw gidm thi€u nguy hai, hay tau
kiém su tra 16i cting nhw chira tlr cac y bac si y hoc hay chuyén gia san phu khoa.



5. U xo' co tir cung

Néu mac bénh bénh nay, ban géi sé trai qua su phét trién manh mé va phi dai clia vung c6 ti cung
so v6i nhitng phai yéu khong giong. Trong giai doan giai doan dau cua binh, dan ba sé thdy céac triéu
chimg nhw 1a huyét trang 4&m hoé ra nhiéu ciing nhw lodng nhw la nuéc, liéu c¢6 tat nhién mu hoac
m4u, bénh dai buét, su sung to, mung mu va viém nhiém loét phia trén bé mat c6 da con. P& dam
bao sirc khoe cling nhw phong tranh bién ching, hay tim kiém sy giai thich cung véi tri tir nhiing béc
siy hoc hoac bac si chuyén khoa san phu khoa.

6. Polyp c6 da con tai qua trinh thir nhat

Dich tiét &m dao am dao ra rong rai cung véi loang do la nuéce cd kha nang la mot trong s6 nhiing
dau hiéu cua polyp c6 da con & giai doan dau tién. Polyp c6 t& cung la 1 khéi hon bé hinh nén liéu c6
xudat phat tir niém mac trong da con.

Bi€u hién dich 4&m dao c6 bé loang va rong rai cé thé cung véi nhitng triéu ching khong giéng vi du
chay huyét am hd la thuong, cdm giac dau khi quan hé cung véi kich c¢& ¢6 da con c6 kha nang tang
1én. Gia du ban gap céc bi€u hién nay, bat budc tau kiém su tra 10i cung véi két luén tir nhitng béac sy
y hoc hoac chuyén gia san phu khoa dé dinh vi chinh x4c va nhan diéu tri phu hop gitp polyp cé tir
cung.

C6 thé ban ciu hdi : dich tiét &m dao loang nhw nwdc mau trang duc la triéu chimg gidp binh 1y gi ?
duoc coi ttre thi ndi dung

Xuat da dang huyét trang loang dé la nwéc nguy hai nhw nao
D

Ra dich loang nhw nuéc khéng gay nén anh hudéng thang gitp tinh mang. Mac du vay, vi nhw tinh
hinh nay cai thién hay di kém véi cac ddu hiéu khac, c6 kha nang la biéu hién cta 1 van dé tinh
mang nghiém trong. Viéc ra nhiéu huyét trang &m ho loang dé 1a nudc c6 thé sy lién quan téi céac
binh 1y san phu khoa vi du nhiém trung, viém a4m hd hodc cac cau héi hormone.

Gia du ban thdy tinh trang nay va lo s¢, budc phai tham khao y kién tlr chuyén gia hay bac si y khoa
dé duoc chan doan chinh xac. Ho sé nhan xét hién tuong hién tai ciia ban va dé chay céch chita tri
pht hop. Vi nhw ban tw chan dodn hodc tw tri cé thé gay nén tinh hinh 4m ho vuon 1én 14 toi té hon.

Khi nao phai téi gap y bac si dé chira tinh hinh dich tiét am
dao loang nhu la nudc

Dich &m dao khong binh thuong la mot trong nhiing binh phu khoa budc phai téi bat gap bac sy ngay
14p tirc. Do dich tiét &m dao duoc xem nhwla 1 “tin hiéu” khong to dé€ thong bao tinh mang 4m dao
cua ban liéu c6 dang gap phai van dé gi hoac khong. Vay khi nao méi budc phai tdi gap béac sy ?

Triéu chimg kéo dai : truong hop hién twong dich tiét &m dao loang nhuw nude cai thién trong khi cao
hoac khong c6 qué trinh nng cao, nén dén thay bac si dé duoc kiém tra cing véi chan doén chuan
Xac.

e Nhiing dau hiéu bat thuwong : gia du huyét trang &m ho loang thi du nuw6c cung véi nhing triéu
ching khoéng giong nhu ngira, rat buot, dau, ra mau am dao bat thuong, hoac bién mat can
bang noi tiét to, ban can tdu qua trinh giai thich va tri tir bac si.



* Bién ching t6i uy tin cudc séng : gia du tinh hinh dich &m dao dm ho lodng nhw nuéc gay ra
dau dén va anh hudng dén doi song thuong nhéat, vi du dan dén khé chiu, tw ti hay gidm chat
lwong lam chuyén do, ban phai van dung y kién tlr bac si dé duoc tw van cling nhuw tri.

Trong toan bd trudng hop, hay ludn lang nghe co thé cling nhw cam thdy qué trinh khéng binh
thuong. Vi nhu liéu ¢ bat ¢t lo s¢ nao vé tinh trang dich tiét &m dao am ho, tin cay nhat la hdy tim
qué trinh gidi thich cung véi tro gitp tir bac sy y hoc dé dam bao stc khde ciing nhu trdnh nguy hiém
tiém tang.

Cach giai quyét, diéu tri ciing nhw ngan chan hién tuong
dich c6 bé ra nhiéu ciing nhw loang nhw la nuéc

Thoi gian mac phai ra huyét trang loang thi du nuwdc, viéc khac phuc, tri cing véi phong tranh la cuc
ky cap thiét dé giir sitc khde va can bang 4m ho. V6i cach lam theo vé sinh cd nhan ding bi quyét, st
dung san pham rira ray khoa hoc cuing véi gitt gin théi quen song lanh manh, ban cé kha nang lam
giam tinh hinh nay.

Tuy nhién, néu hién tuwong khéng duoc nang cao hodc thi ¢é nhiing triéu chimg bat thuong, hay tim
sw gidi thich cung vdi tri tir nhing chuyén gia y té hay bac si chuyén khoa phu khoa dé dam bao két
luan chuén x4c cling nhw nhan duoc tri hop 1y.

1. Cach xwr ly

Khi bat gap tinh trang khi hw vung kin lodng nhw nuéc, ban c6 kha nang tuén thi cac giai phap dudi
dé khac phuc sém clung véi sém :

Thay quan chip sach sé : dam bao thay quan chip sach sé ciing nhw kho rdo hang ngay. Lua chon
quan 16t tir chat liéu cotton thodng khi cung véi han ché quan chip qua chat.

e V& sinh &m ho bang nuéc néng : st dung nudc am dé rira ray Am ho thay vi sit dung nhiing céi
xa phong c6 thé gay kich img. Pam bdo am dao dwoc khién cho sach cling nhw rira ky cang.

o Thay déi bang rira rdy thuong xuyén : dung bang vé sinh liéu c6 mitc do tham th&u hut tét cling
nhu thay d6i thuong xuyén, dac biét 1a trong lac dén do.

 Han ché st dung nhiing chat khong kho gay ra kich thich : tranh st dung nhiing chat vi du xa
phong tranh thi c6 huong thom manh, dau goi hoac chét tay rira cé kha nang gay ra kich thich
cung véi lam mat can bang moi truong co bé.

e Gilr am dao kho réo : gitt gin am dao duoc duy tri kho rdo véi bi quyét thay do 16t sach sé va
gidm thiéu tao méi truomg uét at.

 Dung day di nuéc : st dung khong thiu nuée thuong nhat dé gilt gin nguoi duoc cén voi cung
véi gitip d& cong doan tw thay d6i cia am dao.

Mac du vay, néu tinh hinh khi hw xuat lodng thi du nuwdc khong duoc cai thién dudi 1 khong 1au hoac
cung véi bi€u hién la thuong khac, bat budc thu qué trinh gidi dap va cham séc y té tlr bac sihoac y
béc si san phu khoa dé duwoc chan doan cling nhu chita dang tin cay.

2. Chira tri huyét trang ra da dang cung véi loang vi du nuéc

Dich tiét &m dao 4m dao ra da dang va loang thi du nudc c6 thé bat nguén tir rong réai ly do khoéng
giong nhau cling nhu s& hitu theo cac moi lo ngai cung vdi de doa t6i tinh ménh cling nhw cudc song
cua nir giéi. Bdi thé, viéc tau kiém cac phuong phap tri tdc dung tot cung vdi sém la cuc ky can thiét
dé han ché nhiing gay ra ko mong muén xay ra.



Diéu tri bang bi quyét tw dung & nha :

St dung 14 trau khong : 14 trau khong cé dac tinh sat trung va khang nhiém trung, ban c6 thé rira
sach sé trau khong, dun s6i cong 1 chit muéi tinh cling nhw nwéc. Dan dan, d€ hon hop ngudi chut
Tiép d6 dung dé x6ng va rira 4m dao.

 Dung l4 ché xanh : Tra xanh thi cé tinh khdng khué&n va khién cho sach, ban c6 thé dung 1 ndm
14 ché xanh rira sach, dun so6i Tiép dé dé ngudi chit dé x6ng va rira vung kin.

e Dung 14 hing qué : 1dy mot nam 14 hiing qué, rira sach sé cung véi ngam sé hitu moét chit nuéc
mudi khoang chimg 15 phut. Dan dén, vét chay, vo nat va dun séi cong 500ml nuée. PE ngudi
chit Sau d6 dung dung dich dé xong cling nhu rira vung kin.

e Stirdung gung tuoi : ldy mot it gung rira sach sé, dap dap cung véi giap vao mot chit mudi tinh
va nude. Pun soi, d€ ngudi chut Réi stt dung hon hop dé xdng va rira &m ho.

Diéu tri v6i ndi khoa :

Céch tiép can nay thuong duoc dung trong tinh huéng viém nhiém phé bién. Duéi thoi diém tién
hanh nhimg tham khém cung véi tham khdm dé dinh vi nguyén nhan gay ra bénh 1 phwong phép
chuén xéc, y bac si sé tao nén quy trinh chita tri va ké don thudc cho ban gai.

Trong quy trinh diéu tri nay, cé thé bao gom mot vai chiéc thudc d6 1a khéng sinh, thudc dung hoac
dat am ho, thudc ngan chan viém... tuy vay, viéc dung thudc cling nhw chinh séch diéu tri cu thé phu
thudc 1én tung truong hop ro rang va nén lam theo chi dan tir chuyén gia.

Tri bang ngoai khoa :

Phuong phép nay luén dugc dung gitp céc truong hop nhiém trung ndng, lic phai dén qué trinh bo
tro tir cac tiéu phau ngoai khoa. Binh thuong, y bac si sé dung nhimg bi quyét d6 1a &p lanh hoac dét
dién cao tan dé khac phuc tinh hinh khi hu ra da dang, bén canh d6 bé tro trong viéc phuc héi tén
thuong am dao.

Tuy vay, y mudn vé van dé dung cach nao cling nhw liéu phép ré rang nao thich hop bat budc dua 1én
hién tuong cla ting ngudi bénh ciing nhw dwoc tudn theo sau qua trinh chi dan cta béc si.

3. Ngan ngira dich c6 bé loang d6 la nwéc cung véi xuat pho bién

DE gidm thiéu tinh trang huyét trang xuat da dang loang vi du nudc, c6 kha nang ap dung céc bién
phap sau day :

Luu y lam sach am ho : gilt gin lam sach vung kin sach, dac thu la trudc va dudéi quan hé tinh duc
cling nhw hang ngay c6 kinh.

e Lam giam co rira sau : tranh co rita vung kin qué sau, béi Diéu nay cé kha nang lam mat di can
v6i moi treong am ho.

e Lya sdm san pham cham séc hop 1y : phai nghién ctu ky ludng trudc khi st dung sdn pham
gitip d& vung kin thi c6 mic d6 pH dai, dé gii gin ko gay bién chimg dén can bang vi khuan tw
dung trong vung kin.

e Mua d6 16t hop ly : dung nén st dung do 16t qua chat cling nhuw lwa sam do 16t tr chat liéu
cotton, do nd c6 kha nang thoang khi va hap thu mo hoéi uy tin hon.

e Rira rdy d6 16t : Giat sach sé cling nhw phoi kho dé 16t truéc thoi diém dung, bat budc thay thé
quan chip tlr 1-2 lan hang ngay.

o Gitr c6 bé kho thodng : Hay luu y d€ c6 bé ludn kho réo cung voi thodng mat, han ché cap do
am va tao diéu kién thuén loi cho virut vimg manh.



e St dung bang rira ray mot cach hop 1y : khong duoc dung qué nhiéu bang rira rdy hang ngay
cung voi bat budc thay bang rtra ray tir 4-6 tiéng nhitng khi hang ngay thoi gian c6 kinh.
o Lam chuyén d6 t6t cho sitc khoe : st dung bao cao su thoi gian lam chuyén ay dé lam gidm
nguy co lay truyén nhitng binh 1y qua giao hop.
 Xét nghiém phu khoa theo chu ky : nén tuan theo khdm phu khoa thuwong xuyén méi 6 thang dé
theo doi sttc khde cling nhw nhéan biét kip thoi nhing céu hdi san phu khoa c6 thé dan dén tinh
hinh dich am dao lodng.
D€ y rang cac giai phap nay chi véi ban chat giup dé cling nhw khéng thay cho gidi thich va diéu tri
tir y bac si. Truong hop hién twong huyét trang lodng van kéo dai hay liéu c6 triéu chimng bat thuong
khong giong, hay tim kiém s giai dap cung véi cham soc y hoc tlr cac chuyén gia san phu khoa. (5)
Thé thi, huyét trang ra rong rai loang thi du nwoc cé thé la biéu hién cta phé bién 1y do khong giéng
nhau, tlr cac tinh hinh sinh san théng thuong téi cac bénh viém phu khoa. Viéc nhan thay cling nhuw
xt Iy sém la siéu cdp thiét dé tranh nhimmg tac dong tiéu cuc dén tinh mang va cudc séng ctia phu nir.
Vi nhu ban thdy tinh hinh chay dich lodng nhw nuéc nay, hdy mua sy tra 1oi va giup dé y hoc tiry béac
si hay y béc si phu khoa d€ duoc phong doan chinh x4c cung véi chira thich hop.
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